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RESUMO: A depressdo pds-parto é um transtorno depressivo caracterizado pelo surgimento de
episodios tipicos de depressdo durante o periodo do puerpério. Nesse periodo, ocorrem mudancas
biolodgicas, psicologicas e sociais, sendo essa fase considerada a mais vulneravel para o surgimento de
transtornos psiquiatricos nas mulheres. Assim, a contribui¢ao do profissional farmacéutico ¢ de suma
importancia, pois promove, entre outras coisas, a seguranca e a eficacia do tratamento, ajudando, assim,
a evitar problemas futuros para as proprias mulheres e seus familiares. O artigo tem como objetivo
investigar como a atencao farmacéutica pode contribuir para o tratamento das mulheres que apresentam
depressdo pos-parto e objetivos especificos estudar os fatores de risco para a depressdo puerpério;
descrever o papel do farmacéutico frente ao atendimento de puérperas com depressdo pos-parto e
pontuar as estratégias de atuag@o do profissional farmacéutico na ateng@o as mulheres diagnosticadas
com depressdo poés-parto. Para alcancgar esses objetivos utilizou-se como metodologia a revisdo
bibliografica foi do tipo exploratoria. Em relacdo a sua natureza, o estudo caracteriza-se como
qualitativo, sendo essencialmente voltado a identificagdo de conceitos, defini¢cdes e acdes que ajudem a
elucidar a problematica apresentada. Concluiu-se com o estudo que a depressdo pds-parto é uma
condi¢do clinica que impacta de maneira significativa a saude mental e o bem-estar das mulheres apds
o parto, podendo acarretar consequéncias adversas tanto para elas quanto para os recém-nascidos. Nesse
cendrio, a atencdo farmacéutica se revela uma ferramenta fundamental para oferecer assisténcia
especializada, orientagdo e intervengdes farmacologicas adequadas.

Palavras-chave: Depressao pos-parto; Atencao farmacéutica; Fatores de risco; saude mental.

ABSTRACT: Postpartum depression is a depressive disorder characterized by the onset of typical
depressive episodes during the postpartum period. During this time, biological, psychological, and social
changes occur, making this phase the most vulnerable for the emergence of psychiatric disorders in
women. Therefore, the contribution of the pharmacist is of utmost importance, as it promotes, among
other things, the safety and efficacy of treatment, thus helping to prevent future problems for both the
women themselves and their families. The aim of this article is to investigate how pharmaceutical care
can contribute to the treatment of women experiencing postpartum depression, with specific objectives
to study the risk factors for postpartum depression; describe the pharmacist's role in caring for
postpartum women with postpartum depression; and outline the strategies employed by pharmacists in
providing care to women diagnosed with postpartum depression. To achieve these objectives, an
exploratory literature review was used as the methodology. In terms of its nature, the study is
characterized as qualitative, focusing primarily on identifying concepts, definitions, and actions that
help clarify the issues presented. The study concluded that postpartum depression is a clinical condition
that significantly impacts the mental health and well-being of women after childbirth, potentially leading
to adverse consequences for both them and their newborns. In this context, pharmaceutical care emerges
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as a fundamental tool for providing specialized assistance, guidance, and appropriate pharmacological
interventions.
Key-words: Postpartum depression; Pharmaceutical care; Risk factors; Mental health.

1 INTRODUCAO

A depressao puerperal manifesta-se entre a quarta e a oitava semana apos o parto, um
periodo de intensas alteragdes hormonais e sociais. Caracteriza-se por sintomas como
oscilagdes de humor, alteragdes psicomotoras e cognitivas, podendo persistir desde a gestacao
até os primeiros anos da crianca (SILVA; CARVALHO, 2023). Distirbios como o baby blues,
que acomete até 60% das maes, e a psicose pos-parto, mais grave e presente em 0,2% a 1% das
puérperas, devem ser diferenciados da depressao puerperal (SILVA; CARVALHO, 2023).

Os principais fatores de risco incluem historico de depressao, ansiedade durante a
gestacdo, fragilidade da rede de apoio, condigdes socioecondmicas precarias, conflitos
conjugais, parto prematuro, gravidez niio planejada e dificuldades na amamentagdo (GALVAO,
2023). Nesse contexto, a atengdo farmacé€utica torna-se fundamental, contribuindo com o
monitoramento do tratamento medicamentoso, prevengao de efeitos adversos e adesdo
terapéutica (MOREIRA; BRITO; AMANCIO, 2023).

A depressdo pos-parto atinge 26,3% das mulheres globalmente, segundo a Organizacao
Mundial da Satde (OMS, 2024). No Brasil, 25% das maes s3o diagnosticadas com esse
transtorno, chegando a 40% durante a pandemia de Covid-19, o que a torna a doenca
psicoldgica mais prevalente entre mulheres nesse periodo (OLIVEIRA, 2023). Seus impactos
extrapolam a saide mental materna, afetando o desenvolvimento infantil, a dindmica familiar e
a sociedade. Politicas de conscientizagdo e estratégias de intervencdao precoce, incluindo
atencdo farmaceéutica, sdo essenciais para mitigar seus efeitos (OLIVEIRA, 2023).

Essa condigdo também sobrecarrega os sistemas de saude e assisténcia social,
aumentando a demanda por servigos médicos e psicologicos (MOREIRA; BRITO; AMANCIO,
2023). Ademais, implica custos socioecondmicos, reduzindo a produtividade e dificultando o
retorno das mulheres ao mercado de trabalho (SILVA; CARVALHO, 2023).

O farmacéutico tem papel essencial na identificacdo de riscos terapéuticos, no
esclarecimento sobre efeitos adversos e na orientacao quanto a alternativas terapéuticas seguras
(OLIVEIRA, 2023). Seu envolvimento no acompanhamento farmacoterapéutico € crucial para
otimizar o tratamento antidepressivo e garantir maior adesdo (SILVA et al., 2023).

O presente estudo tem como objetivo investigar a contribui¢ao da aten¢do farmacéutica

no tratamento da depressao pos-parto, analisando fatores de risco, papel do farmacéutico e
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estratégias de intervencdo. A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica exploratoria,
com abordagem qualitativa, visando elucidar conceitos, defini¢cdes e agdes referentes a atencao
farmacéutica no puerpério.

Considerando os impactos significativos da depressao pds-parto, a atengao farmacéutica
revela-se uma ferramenta essencial para assisténcia especializada, orientagdo e intervengdes

farmacoldgicas adequadas (NASCIMENTO, 2023).

2 DEPRESSAO

A depressao ¢ um transtorno mental caracterizado por tristeza persistente e perda de
interesse em atividades previamente prazerosas. Vai além de uma resposta temporaria a
dificuldades da vida, sendo uma condi¢do médica que afeta pensamento, emocgdes e
funcionamento diario (BIEGING; SOARES, 2022).

Historicamente, a depressdo esteve associada a loucura e a outros transtornos mentais,
0 que gerou estigmatizagdo e dificultou a busca por tratamento (ROCHA, 2021). Define-se pelo
humor deprimido e anedonia, impactando relagdes sociais e¢ desempenho profissional
(TAVARES et al., 2021).

Diversas teorias tentam explicar sua origem. A teoria bioldgica associa a depressao a
desequilibrios neuroquimicos, como deficiéncia de serotonina, noradrenalina e dopamina
(REZENDE, 2022). Fatores cerebrais, imunologicos e hormonais também sido considerados
relevantes (CHAGAS, 2022). A teoria social destaca o impacto de eventos traumaticos,
isolamento, pobreza e falta de suporte social na génese da depressdo (BIEGING; SOARES,
2022; SARGES, 2021). J4 a teoria evolucionista sugere que a depressdo pode ser um
mecanismo adaptativo para evitar riscos e favorecer a sobrevivéncia (LEITE, 2020).

Desde 1952, a depressao ¢ classificada no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), que busca padronizar diagnosticos e tratamentos (BARROS;
AGUIAR, 2019). O CID-11 define a depressdo como "perda de prazer acompanhada por
sintomas cognitivos, comportamentais e neurovegetativos que afetam significativamente a
capacidade de funcionamento do individuo" (CID-11, 2019, p. 13).

Dentre os subtipos, destacam-se o Transtorno Depressivo Maior (TDM), caracterizado
por humor deprimido persistente e sintomas como fadiga, insonia e ideac¢ao suicida (BIEGING;
SOARES, 2022); o Transtorno Disforico Pré-Menstrual, associado a variagdes hormonais
incapacitantes (SARGES, 2021); o Transtorno Depressivo Persistente, marcado por sintomas
cronicos de baixa intensidade (BIEGING; SOARES, 2022); e o Transtorno Depressivo
Decorrente de Outra Condicdo Médica, relacionado a doengas fisicas (SARGES, 2021).

RECHST, v. 2, p. 16 — 32, n° 24, jan./dez., 2024. 18



FASEM Faculdade Serra da Mesa

Recredenciada pela portaria MEC n° 788, de 1° de outubro de
E c“ I I 2020. Publicada no DOU em 05/10/2020.

Revista Eletronica de Ciéncias Humanas, Satide e Tecnologia
revista@fasem.edu.br

Revista Eletranica de Ciéncias Humanas, Sadde e Tecnologia

ISSN: 2238-9547

Também ha o Transtorno Depressivo Induzido por Substancias, provocado pelo uso ou retirada
abrupta de medicamentos (LEITE, 2020).

O diagnéstico € clinico e inclui avaliagdo do historico do paciente. Pelo menos trés
sintomas, como tristeza profunda, culpa excessiva, perda de energia, dificuldade de
concentragdo e pensamentos suicidas, devem estar presentes (BARROS; AGUIAR, 2019).

O tratamento exige abordagem multidisciplinar, combinando farmacoterapia,
psicoterapia e mudangas no estilo de vida. A adesdo ao tratamento ¢ essencial para reduzir os
impactos da depressdo na qualidade de vida. A conscientizagdo sobre o transtorno e a ampliagao
do acesso a servicos de saude mental sdo fundamentais para reduzir estigmas e garantir
tratamento adequado (CHAGAS, 2022).

A gestdo do transtorno exige paciéncia e persisténcia do paciente e de seus familiares.
Embora o tratamento possa ser prolongado, atividades complementares, como lazer, exercicios

e leitura, contribuem para a melhoria do quadro (LEITE, 2020).

3 PUERPERIO

A gravidez ¢ um periodo de transi¢do marcado por mudangas biologicas, sociais e
emocionais, estendendo-se ao puerpério, fase de recuperagao fisioldgica e adaptacdo a nova
dindmica familiar (BRASIL, 2019). O p6s-parto impde desafios fisicos e psicologicos, exigindo
ajustes emocionais e sociais (SOARES; RODRIGUES, 2018). Segundo Soares e Rodrigues
(2018), nenhuma outra fase da vida envolve transformacdes tdo significativas em tdo pouco
tempo, demandando preparacao ainda na gestacao.

O puerpério inicia-se com a expulsdo da placenta, mas seu término ndo é consensual.
Caracteriza-se por mudancas hormonais, psicoldgicas e sociais que podem afetar a saide mental
materna, indo desde tristeza transitoria até quadros psicoticos graves (CAMPOS; FERES-
CARNEIRO, 2021). Saraiva (2024) classifica o puerpério em trés fases: imediata (até o décimo
dia pds-parto), tardia (do 11° ao 42° dia) e remota (a partir do 43° dia). Essas transformacdes
impactam ndo apenas o sistema reprodutivo, mas todo o organismo materno.

Para Campos e Féres-Carneiro (2021), o puerpério ¢ um periodo de adaptacao que
reverte mudancas gestacionais e devolve o corpo ao estado ndo gravidico, com duragdo variavel
conforme o organismo. Pesquisadores da salde o reconhecem como uma fase de crises
emocionais devido as mudancas interpessoais e fisicas. Nos primeiros dias, hd grande
instabilidade emocional, sendo comum ansiedade e apreensdo diante das novas

responsabilidades (FERES-CARNEIRO, 2021).
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A vulnerabilidade psiquiatrica do puerpério destaca sua importancia, pois impacta nao
apenas a mulher, mas também o vinculo com o recém-nascido e as relacdes familiares
(BRASIL, 2019). A recuperagdo pos-parto inclui involugdo uterina e ajustes metabdlicos, além
da transi¢do para a maternidade, que pode ocorrer de forma abrupta (EVANGELISTA, 2021).
Cuidados gerais e locais sdo essenciais, abrangendo avaliagdo fisica e mental, repouso, dieta,
eliminagdo de loquios, além de orientagdes sobre retomada das atividades sexuais e
planejamento familiar (EVANGELISTA, 2021).

A depressao pos-parto ¢ duas vezes mais frequente durante o puerpério do que em outros
momentos da vida da mulher. Muitas vezes, os sintomas passam despercebidos, resultando em
automedicacdo, perda de peso e até pensamentos suicidas (RIBEIRO, 2016). O
acompanhamento adequado nesse periodo € essencial para prevenir impactos negativos na

saude materna, no desenvolvimento infantil e na dindmica familiar (BICALHO, 2023).

3.1 Depressao no puerpério

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 2023, a depressao foi a terceira
principal causa de morbidade no mundo, podendo alcangar o primeiro lugar até¢ 2030. Mulheres
tém maior predisposicao a depressdo, especialmente no periodo puerperal (CHAGAS, 2022).

A prevaléncia da depressdo na gravidez varia globalmente, sendo maior em paises em
desenvolvimento (20%) e menor em paises desenvolvidos (5%-30%). No Brasil, de 30% a 40%
das mulheres apresentam sintomas depressivos nesse periodo (GONCALVES; SILVA;
PRETO, 2021). Distarbios mentais no puerpério ja eram reconhecidos desde Hipocrates, que
os associava a fatores fisicos, mas atualmente compreende-se que resultam em interagdes
bioldgicas, psicologicas e sociais (SILVA; BATISTA, 2019; LEITE, 2020).

Os estudos de Pitt (1968) classificou os fatores da depressao pos-parto (DPP) em
biologicos, socioecondmicos, demograficos, antecedentes obstétricos € psiquiatricos
(HARTMANN; SASSI; CESAR, 2017). A queda dos hormonios gonadais pos-parto pode estar
associada a DPP, assim como vulnerabilidade econdmica, desemprego e dependéncia
financeira, fatores que intensificam o impacto negativo da doenga (MENEZES, 2021).

Fatores demograficos, como idade, também influenciam a incidéncia da DPP, sendo
mais prevalente entre adolescentes de 14 a 20 anos (MENEZES, 2021). Além disso, estresse
nos cuidados com o bebé, gravidez ndo planejada, histérico de abortos e dificuldades sexuais
sdo fatores obstétricos e reprodutivos associados (LIMA et al., 2016). Transtornos psiquiatricos

prévios, como ansiedade, sindrome do panico e baixa autoestima, aumentam a vulnerabilidade
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das mulheres (LIMA et al., 2016). Aspectos psicossociais, como falta de apoio do parceiro e
dificuldades familiares, também contribuem para a DPP (IBANEZ, 2018).

O diagnéstico precoce da DPP ¢ desafiador, pois envolve multiplos fatores que precisam
ser avaliados dentro do contexto individual da mulher IBANEZ, 2018). A atencao farmacéutica
tem papel essencial no suporte a essas mulheres, auxiliando na adesdo ao tratamento e na

mitigacdo dos efeitos emocionais e hormonais da depressdo no pos-parto (LEITE, 2020).

4 METODOLOGIA

O artigo foi elaborado com base em uma revisdo da literatura, metodologia voltada a
analise e sintese de estudos existentes sobre o tema. Esse método permite identificar, avaliar e
interpretar teorias, resultados e lacunas no conhecimento disponivel.

A revisao bibliografica foi escolhida por ser adequada para compreender a atencao
farmacéutica as mulheres com depressao puerperal, sem necessidade de coleta de dados
empiricos. Essa abordagem possibilita uma visdo critica e comparativa das contribui¢des
tedricas e empiricas, facilitando uma compreensao mais clara do tema.

Foram adotados critérios especificos de inclusdo e exclusdo para garantir a qualidade e
relevancia dos dados analisados. Foram incluidas publicagdes entre 2008 ¢ 2023, em lingua
portuguesa, disponiveis na integra, que abordassem a atencdo farmacéutica as mulheres
diagnosticadas com depressdo pos-parto até um ano apds o nascimento. Focou-se nas
intervengdes farmacéuticas, como acompanhamento medicamentoso, orientagdo sobre
antidepressivos e gestao de interagdes medicamentosas.

Foram excluidas obras em outros idiomas, sem texto completo, que abordassem outras
condi¢des de satde mental, como ansiedade pos-parto ou psicose puerperal sem relagdo direta
com a depressao. Também foram desconsiderados estudos com falhas metodoldgicas ou que
nao apresentassem claramente os resultados das intervengdes farmacéuticas.

A pesquisa utilizou a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), plataforma de acesso aberto
que reune bases como Scielo, Lilacs e Medline, contendo publicacdes relevantes sobre satde
publica, farmacologia e saiide mental. Para a revisao, adotaram-se os seguintes procedimentos
metodoldgicos: 1. Busca no Google Scholar com os descritores "depressao" e "atuagao
farmacéutica", resultando em 18.700 artigos, sendo 14.700 publicados nos tltimos 10 anos; 2.
Busca na BVS com os descritores "atengdo farmacéutica em depressio no puerpério",
identificando 1.430 artigos, dos quais 1.020 publicados nos ultimos 10 anos; 3. Busca na BVS

com "depressao" e "puerpério", retornando 17.800 artigos, sendo 12.600 dos ultimos 10 anos;
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4. Busca na BVS com "cuidado farmacéutico" e "depressdo puerperal", com 805 artigos
encontrados, dos quais 578 publicados nos ultimos 10 anos.

Apos a triagem inicial, foram analisados titulos e resumos para selecionar os estudos
alinhados aos objetivos da pesquisa. Ao final, oito publicacdes foram selecionadas para analise

detalhada ao longo do trabalho.

4.1. Analise das publicacoes

Foram analisadas oito publicacdes sobre a atuagdo do farmacéutico na depressio pos-
parto, abordando adesdo ao tratamento, acompanhamento farmacoterapéutico e promog¢ao da
satide mental.

Muchale (2017) investigou o impacto da atencdo farmacéutica na adesdo ao tratamento
antidepressivo, constatando que, embora a adesdo tenha aumentado, ndo houve melhora
significativa na severidade da depressdo. Borba (2023) desenvolveu um Guia de Cuidado
Farmacéutico, destacando desafios na comunicac¢ao e adesao ao tratamento, sendo a ferramenta
bem recebida pela comunidade farmacéutica.

Azevedo (2022) enfatizou a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico na
prevencao de interacdes medicamentosas e no uso racional de antidepressivos. Peixoto (2021)
abordou estratégias farmacéuticas no manejo da depressdo, incluindo triagem e educagdo,
ressaltando o papel do farmacéutico na detecg¢do precoce e no uso correto dos medicamentos.

Micheletti et al. (2021) identificaram fatores associados a depressao pos-parto, como
instabilidade econdmica e conflitos familiares, reforcando a necessidade de equipes
multidisciplinares. Damacena et al. (2020) destacaram os impactos da depressdo materna no
desenvolvimento infantil e a importancia do acompanhamento farmacéutico para evitar o
agravamento do quadro.

Pontes (2022) analisou fatores de risco para transtornos mentais em puérperas de baixa
renda, enfatizando o suporte da equipe de satde na identificagdo precoce e intervencao. Beretta
et al. (2008) abordaram a relagdo entre suporte familiar e depressdo no periodo gestacional e
puerperal, destacando o papel do farmacéutico na educagdo sobre medicamentos e na
assisténcia primaria.

Os resultados reforcam a relevancia do farmacéutico na adesdo ao tratamento e no
suporte as pacientes, mas indicam a necessidade de estudos mais robustos para avaliar seu

impacto clinico.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES
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5.1 Analise qualitativa das publicacées selecionadas

Para a analise qualitativa dos dados, utilizou-se a plataforma gratuita Voyant Tools.
Inicialmente, os arquivos dos estudos selecionados foram carregados na plataforma, e em
seguida, aplicou-se a ferramenta Terms para identificar e listar as palavras mais frequentes, bem
como o numero de ocorréncias de cada uma. A ferramenta Cirrus foi utilizada para gerar uma
nuvem de palavras, enquanto a ferramenta Links foi empregada para criar uma visualizagao das
conexdes mais recorrentes entre os termos mais citados nas publicacdes analisadas. Para
garantir a precisao da analise, foram excluidas palavras de fungdo gramatical, como artigos e
outros conectores da lingua portuguesa, que poderiam distorcer os resultados.

A andlise das palavras mais citadas no conjunto de publicagdes selecionadas revela
alguns aspectos sobre a atuagdo dos farmacé€uticos na depressdo pos-parto, permitindo uma
melhor compreensdo das areas de foco e dos conceitos-chave discutidos na literatura. Abaixo,
apresentamos as palavras mais citadas no conjunto de publicagdes e uma analise resultado com
0 objetivo deste trabalho.

Palavras mais citadas:

1. depressao: 497
saude: 417
tratamento: 349
pacientes: 222
estudo: 207
estudos: 183
adesdo: 175
paciente: 162
sim: 160

A A o B

p—
=]

. sintomas: 158
. pos: 155

. mulher: 152

. mental: 152

p— e e
A W N =

. medicamentos: 151

15. foram: 145

Abaixo, apresentamos uma apresentagao grafica, conhecida como nuvem de palavras,

dos termos mais citados:
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Abaixo, apresentamos os /inks entre as palavras mais citadas e os termos que

recorrentemente estavam associados a tais palavras:

profissionais

atengio
parto "
pos papel

adesio guia

antidepressivo

depressao  satide

atuagao

pacientes

mental | farmacéutico
tratamento

educacio

depressivo

A andlise dos /inks entre as palavras mais citadas na imagem revela as principais
conexdes tematicas presentes nos estudos sobre a atuagao dos farmacéuticos na depressao pos-
parto. Essas associagdes entre os termos oferecem uma visdo clara de como os conceitos
interagem e como a atuacdo farmacéutica esta integrada ao manejo dessa condicao.

O termo "depressao" estd no centro da rede de palavras, indicando que ele ¢ o foco
principal das discussdes. Suas conexdes com termos como '"parto”, "pds" e "atencao"

J4

evidenciam que o periodo pds-parto € um contexto especifico de vulnerabilidade para a
depressdo, e o termo "atengdo" sugere que os estudos se concentram na necessidade de um
cuidado especializado para essas mulheres. A depressdao pds-parto requer uma abordagem
especifica, tanto em termos de identificacdo precoce dos sintomas quanto na atencao a saude
mental das maes.

A ligagdo com "saude" reflete a importancia de se considerar a depressdo pds-parto

como uma questao de saude publica, onde a promocao da satide mental desempenha um papel
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crucial. Essa associacdo sugere que os estudos destacam a necessidade de uma visao holistica
da satude, integrando a saude mental ao bem-estar geral das mulheres no puerpério.

Outro ponto de destaque ¢ o termo "tratamento", que se conecta tanto a "depressao"
quanto ao "farmacéutico", reforcando o papel dos farmacéuticos no acompanhamento
terapéutico. O tratamento da depressdo pds-parto envolve o uso de medicamentos, como
indicado pela palavra "antidepressivo" ligada ao tratamento, onde o farmacéutico exerce uma
funcdo critica na orientagao e gestao desses medicamentos. A conexao com "adesao" também
¢ significativa, sugerindo que a promocao da adesdo ao tratamento ¢ uma das principais
responsabilidades do farmacéutico. Isso ¢ essencial para garantir que as pacientes sigam
corretamente o regime terapéutico, maximizando os resultados positivos e minimizando o risco
de recaidas ou abandono do tratamento.

O termo "farmacéutico" também aparece ligado a "mental", o que destaca o
envolvimento direto do farmacéutico no cuidado com a saude mental das mulheres, indo além
do simples fornecimento de medicamentos. O link com "educacao" sugere que a educagdo em
saude desempenha um papel fundamental na atuagao farmacéutica, tanto em termos de orientar
as pacientes quanto em conscientizar outros profissionais de saude sobre o uso correto de
medicamentos e a importancia do acompanhamento psicologico e psiquidtrico.

As conexdes com "profissionais" e "papel" indicam que os estudos também discutem o
papel dos farmacéuticos em equipes multidisciplinares de saude, atuando em conjunto com
outros profissionais para oferecer um cuidado mais abrangente. O termo "guia" sugere que
existem diretrizes ou recomendagoes especificas para a atuagdo farmacéutica no tratamento da
depressao pos-parto, enfatizando a importancia de praticas baseadas em evidéncias para garantir
o melhor atendimento as pacientes.

Essa rede de conexdes evidencia que os estudos sobre a atuacao dos farmacéuticos na
depressdao poés-parto abordam o tema de maneira ampla e integrada. O farmacéutico
desempenha um papel essencial no manejo do tratamento medicamentoso, no suporte a saude
mental e na promogao da adesdo terapéutica. Além disso, sua atuacdo ¢ pautada pela educagdo
em saude e pela colaboragdo com outros profissionais, dentro de diretrizes especificas voltadas
ao cuidado com as mulheres no periodo pds-parto. Essas conexdes mostram que a atuagao
farmacéutica vai além da prescricao de medicamentos, sendo fundamental na gestao global da

satde das pacientes.

5.2 Papel da atencdo farmacéutica em relacdo as mulheres diagnosticadas com

depressao no puerpério
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A atencdo farmacéutica ¢ fundamental para a adesdo ao tratamento antidepressivo, mas
seu impacto direto nos sintomas depressivos ainda ¢ incerto. Muchale (2017) identificou que o
acompanhamento farmacéutico melhora a adesdo ao tratamento, embora ndo tenha sido
observada uma redugdo significativa na severidade dos sintomas. Borba (2023) desenvolveu
um Guia de Cuidado Farmacéutico, enfatizando a importancia da comunicagdo entre
farmacéuticos e pacientes para otimizar o uso de medicamentos.

Azevedo (2022) destacou a relevancia do acompanhamento farmacoterapéutico na
prevencdo de interagdes medicamentosas € no combate ao abandono do tratamento,
assegurando o uso racional de antidepressivos. Peixoto (2021) refor¢ou o papel do farmacéutico
na triagem, educacdo e adesdo ao tratamento, ressaltando sua acessibilidade para a detec¢do
precoce da depressao.

Micheletti et al. (2021) analisaram fatores de risco, como instabilidade econdmica e
conflitos familiares, evidenciando a necessidade de uma equipe multidisciplinar com
participagdo ativa dos farmacéuticos. Damacena et al. (2020) enfatizaram as consequéncias da
depressao pos-parto para o desenvolvimento infantil, apontando o monitoramento farmacéutico
como essencial para evitar complicagdes maternas € impactos negativos no bebé.

Pontes (2022) investigou fatores de risco para transtornos mentais em puérperas de
baixa renda, destacando o farmacéutico na identificagio precoce e implementacdo de
intervengdes eficazes. Beretta et al. (2008) analisaram a relagdo entre suporte familiar e
depressao, ressaltando a importancia da orientacdo farmacéutica sobre o uso seguro de
medicamentos.

Ha consenso sobre a relevancia da ateng¢do farmacéutica na adesao ao tratamento e na
prevencao de complicagdes, mas seu impacto direto na melhora dos sintomas ainda carece de
estudos mais robustos. Enquanto Muchale (2017) indica que a atengdo farmacéutica melhora a
adesdo sem reduzir diretamente os sintomas, Peixoto (2021) e Azevedo (2022) sugerem que
seu impacto pode ser mais amplo na qualidade de vida das pacientes. Embora reconhecida como
uma estratégia essencial no manejo da depressdo pos-parto, pesquisas adicionais sao

necessarias para avaliar sua eficacia clinica e otimizar o atendimento as puérperas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo reforca a relevancia da aten¢do farmacéutica no manejo da depressao pos-
parto, evidenciando seu papel na promog¢do do uso seguro e eficaz de medicamentos, no
aumento da adesdo ao tratamento e na minimizagao dos riscos associados as interagdes

medicamentosas. A atuagdo do farmacéutico ndo se limita a dispensagdo de medicamentos, mas
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se estende a orientacdo detalhada sobre o uso correto dos antidepressivos, fortalecendo a
confianga das pacientes no tratamento e contribuindo para uma melhor qualidade de vida
durante o periodo puerperal.

A inser¢do do farmacéutico em equipes multidisciplinares que acompanham mulheres
no puerpério € essencial para garantir uma abordagem mais humanizada e centrada na paciente.
Sua atuacdo, aliada a profissionais de saude mental e obstetras, possibilita um cuidado mais
integral, melhorando os resultados terapéuticos e a recuperagao das pacientes. No entanto, a
literatura revisada evidencia limitagdes na avaliagdo empirica dos impactos diretos da atencao
farmacéutica sobre os sintomas depressivos, indicando a necessidade de mais pesquisas para
aprofundar essa relacao.

Dentre as principais lacunas identificadas, destaca-se a escassez de estudos que avaliem
empiricamente os efeitos da atencdo farmacéutica na melhora clinica da depressao pds-parto.
Além disso, aspectos socioecondmicos, como a falta de acesso a servicos de saude e a barreira
financeira para aquisicdo de medicamentos, sdo frequentemente negligenciados nas pesquisas,
apesar de influenciarem diretamente a adesdao ao tratamento. Mulheres em situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica enfrentam dificuldades adicionais para manter o tratamento,
tornando imprescindivel o desenvolvimento de politicas publicas que garantam o acesso
equitativo a assisténcia farmacéutica.

A auséncia de protocolos padronizados para a atencdo farmacéutica na depressdao
puerperal também representa um desafio, comprometendo a uniformidade e a qualidade das
intervencgoes. Além disso, a formagao académica dos farmacéuticos apresenta limitagdes quanto
a especializa¢do em saude mental e puerpério, dificultando sua atuacdo efetiva nesse contexto.
A fragmentagdo na comunicagdo entre farmacéuticos, médicos, psicologos e demais
profissionais de saude também prejudica a adogao de uma abordagem interdisciplinar eficiente,
essencial para um cuidado integral.

Outra limitacdo identificada ¢ a escassez de programas de acompanhamento continuo
para mulheres com depressdo pos-parto, dificultando a adesdo ao tratamento a longo prazo.
Além disso, campanhas informativas voltadas para gestantes e puérperas sobre os riscos da
depressao no puerpério e a importancia do tratamento farmacoldgico sao raras, limitando o
conhecimento das pacientes sobre sua condicdo e dificultando o reconhecimento precoce dos
sintomas.

A reflex@o sobre a atencdo farmacéutica no contexto puerperal evidencia que essa
intervengdo vai além da dispensacdo de medicamentos. O acompanhamento continuo e

personalizado fortalece o vinculo entre profissionais e pacientes, promovendo um cuidado mais
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acolhedor e eficaz. Esse suporte ndo apenas contribui para a melhora da saide mental materna,
mas também impacta positivamente o bem-estar do recém-nascido ¢ da dinamica familiar,
reduzindo as taxas de morbidade materna e infantil.

Diante dessas constatagdes, este estudo destaca a necessidade de implementagdo de
estratégias para aprimorar a aten¢do farmacéutica no puerpério. A capacitagdo de profissionais
de saude, o desenvolvimento de protocolos especificos para o acompanhamento
farmacoterapéutico ¢ o uso de tecnologias para monitoramento continuo sdo medidas
fundamentais para fortalecer essa pratica. Além disso, politicas publicas devem ser
desenvolvidas para garantir acesso universal aos servigos farmacéuticos, especialmente para
mulheres em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, assegurando equidade no cuidado
pos-parto.

O fortalecimento da atencao farmacéutica no tratamento da depressdao pos-parto pode
trazer beneficios significativos para as maes, seus filhos e o sistema de saude como um todo.
Investir nessa drea ndo apenas melhora os desfechos clinicos das pacientes, mas também reduz
os custos com complicagdes futuras, refor¢ando a importancia da atuagao farmacéutica como

um pilar essencial na promog¢do da saude mental materna.
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