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RESUMO: Os antimicrobianos compdem uma das classes terapéuticas mais prescritas e dispensadas
pelas Unidades Baésicas de Salde. O objetivo desse estudo é conhecer e quantificar os principais
antimicrobianos dispensados na Farméacia Bésica do municipio de Niquelandia-GO, bem como
analisar se as prescri¢fes estdo sendo aviadas corretamente conforme as especificactes da legislagéo
em vigor. Trata-se de um estudo descritivo transversal, com abordagem quantitativa. Os dados
coletados foram obtidos por meio da interpretagdo das prescrices médicas de antimicrobianos retidas
na Farmacia Basica, bem como pela andlise das informacdes fornecidas pelo Sistema Informatizado
HORUS, relacionados aos meses de Junho e Julho de 2015. No més de junho foi observada maior
incidéncia de prescricdes contendo antimicrobianos, correspondente a 69,47% do valor total de
medicamentos dispensados, e amoxicilina 500mg, o mais prescrito. Em relacdo ao més de julho, esse
foi responsavel por 30,52% dos antimicrobianos dispensados. Das 120 receitas analisadas, no més de
junho, a idade do paciente, 0 nome completo dos pacientes, a data da prescri¢do, a forma farmacéutica,
a posologia correta, a quantidade de medicamentos, a via de administracdo e a legibilidade estavam
presentes em 98, 112, 100, 119, 118, 116, 115, 92 receitas, respectivamente. No més de julho, das 115
receitas, apenas os critérios identificacdo do prescritor, nome do medicamento e dosagem estavam
presente em todas as receitas. A existéncia de erros em prescri¢des médicas € muito comum, o que
implica na necessidade de qualificar os prescritores, bem como contar com o auxilio do profissional
farmacéutico.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Prescricdo médica. HORUS.

ABSTRACT: Antimicrobial make up one of the most prescribed therapeutic classes and dispensed by
the Basic Health Units. The aim of this study is to understand and quantify the main antimicrobials
dispensed in the municipality of Basic Pharmacy Niquelandia-GO, as well as examine whether the
requirements are being dispensed correctly according to the specifications of the legislation in force. It
is a cross-sectional descriptive study, with a quantitative approach. Data were obtained through the
interpretation of antimicrobial prescriptions retained in the Basic Pharmacy, as well as the analysis of
information provided by the computerized system HORUS related to the months of June and July
2015. In June there was a higher incidence of prescriptions including antimicrobials, corresponding to
69.47% of the total value of drugs dispensed, and amoxicillin 500mg, as prescribed. Compared to July,
that was responsible for 30.52% of dispensed antimicrobials. Of the 120 recipes analyzed, in June, the
patient's age, the full name of the patient, the prescription date, the pharmaceutical form, the correct
dosage, the amount of medication, route of administration and legibility were present in 98 , 112, 100,
119, 118, 116, 115, 92 proceeds, respectively. In July, the 115 recipes, only the prescriber
identification criteria, the drug name and dosage were present in all recipes. The existence of errors in
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prescriptions is very common, which implies the need to qualify prescribers and count on the help of
the pharmacist.

Keywords: Antimicrobials. Doctor's prescription. HORUS.

1 INTRODUCAO

Os antimicrobianos encontram-se dentre as classes terapéuticas mais prescritas nas
Farmécias Basicas, nos diversos municipios brasileiros, devido a este grupo de farmacos
serem administrados com a finalidade de eliminar e/ou impedirem o desenvolvimento de um
agente infeccioso, de modo a ndo prejudicar e causar danos maiores a salde do hospedeiro
(NICOLINI et al., 2008).

Tem-se a resisténcia microbiana como sendo, a capacidade que um determinado
microrganismo apresenta de inibir a acdo de um algum agente antimicrobiano sobre esses
microrganismos, resultando assim em um tratamento ineficaz, infeccGes persistentes, além da
grande possibilidade de transferir essa caracteristica de resisténcia a outros microrganismos
(MOREIRA et al., 2013).

A Lei n°® 5.991, de 17 de dezembro de 1973 que “dispde sobre o controle sanitario do
comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, e da outras
providencias”, determina que o processo de dispensacao de medicamentos em farmacias deve
estar sob a responsabilidade do profissional farmacéutico (BRASIL, 1973).

No ano de 2005 o Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos
comecaram a desenvolver um estudo visando a elaboracdo de um software com o objetivo de
auxiliar a gestdo da Assisténcia Farmacéutica no Brasil, tal estudo deu origem em 2009 ao
Sistema Informatizado HORUS, no IV Férum Nacional da Assisténcia Farmacéutica em
Brasilia, o qual é disponibilizado pelo Ministério da Satde gratuitamente e auxilia de maneira
eficaz o controle de dispensacdo de medicamentos nos municipios, visando um controle
racional dos mesmos (DIAS, 2013).

Diante do exposto este trabalho através de uma analise de medicamentos utilizados tem
como intuito fazer um levantamento das prescricdes de medicamentos antibidticos mais
dispensados no municipio de Niquelandia-GO, através do programa informatizado Horus e
observar o cumprimento ou ndo dos critérios quanto a prescricdo de receituarios meédicos
estabelecidos pela RDC n° 20, a qual “dispGe sobre o controle de medicamentos a base de
substancias classificadas como antimicrobianos, de uso sob prescricdo, isolado ou em
associacdo” (BRASIL, 2011).
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2 MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo transversal, com abordagem quantitativa, realizado na Farmécia
Basica do municipio de Niquelandia-GO, localizado a 307 km da capital, Goiania, e com uma
populacao de 45.243 habitantes no ano de 2015 (IBGE, 2015).

Os dados coletados foram obtidos por meio da interpretacdo das prescrigdes médicas
de antimicrobianos retidas na Farmacia Basica, bem como pela analise das informacGes
fornecidas pelo Sistema Informatizado HORUS, como o nome do paciente, a classe e a
guantidade de medicamentos dispensados. Nas prescri¢bes foram averiguados 0s seguintes
dados: identificagdo do paciente, identificacdo do prescritor, nome do medicamento, dose,
forma farmacéutica, posologia, quantidade e a data de emisséo, e legibilidade da prescricéo,
recomendados pela Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 20 de 05 de maio de 2011, a
qual dispGe sobre o controle de medicamento a base de substancias classificadas como
antimicrobianos, de uso sob prescri¢éo, isolados ou em associagéo.

A coleta de dados durou 20 dias, tempo em que foram analisadas e interpretadas as
receitas médicas referentes aos meses de Junho e Julho, bem como as informac6es fornecidas
pelo HORUS, dados estes disponibilizados pela Farmacia Central do municipio. Com relacio
4s informacdes fornecidas pelo Sistema HORUS, estas foram disponibilizadas pela

farmacéutica responsavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 DADOS OBTIDOS ATRAVES DO SISTEMA INFORMATIZADO HORUS NO
MUNICIPIO DE NIQUELANDIA-GO

De acordo com os dados disponibilizados pelo Sistema HORUS no municipio de
Niquelandia, no ano de 2015, nos meses de Junho e Julho foram dispensados uma média de
19.918 medicamentos antimicrobianos, sendo que no primeiro més foram 13.838
medicamentos antimicrobianos e no segundo més, 6.080. Foi realizada uma triagem com
intuito de identificar a classe farmacoldgica de cada farmaco dispensado na Farméacia Basica
Central do municipio, a qual atende a demanda exigida pelas demais Unidades de Salude e das
Estratégias de Saude da Familia (ESF).
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De acordo com a Tabela 1, no més de Junho foi observado uma maior incidéncia de

prescricdes contendo antimicrobianos, sendo responsaveis por 69,47% do valor total de

medicamentos dispensados.

Tabela 1: Dispensacdo dos principais antimicrobianos na Farmacia Basica do municipio de
Niquelandia nos meses de Junho e Julho de 2015, obtidos através do Sistema Informatizado -

HORUS.

MEDICAMENTOS

JUNHO

%

JULHO

%

TOTAL

PORCENTAGEM

Amoxicilina
(50mg/mL  p6 para
suspensdo oral —
60mL)

Amoxicilina (500mg
capsulas)
Cefalexina
(50mg/mL suspensdo
oral — 60mL)
Cefalexina  (500mg
comprimido)
Eritromicina, Estolato
(50mg/mL suspensdo
oral — 60mL)
Metronidazol
(400mg/mL
suspensdo oral —
100mL)
Metronidazol
(100mg/G creme
vaginal — 509)
Metronidazol (250mg
comprimido)
Sulfametoxazol +
Trimetroprima
(40+8mg/mL
suspensdao oral —
50mL)

TOTAL

174

9.821

180

3.090

25

37

111

400

13.838

1,25%

70,97%

1,30%

22,32%

0,18%

0,26%

0,80%

2,89%

69,47%

26

3.342

75

2.520

10

10

61

20

16

6.080

0,42%

54,96%

1,23%

41,44%

0,16%

0,16%

1,00%

0,32%

0,02%

30,52%

200

13.163

255

5.610

35

47

172

420

16

19.918

1,00%

66,08%

1,28%

28,16%

0,17%

0,23%

0,86%

2,10%

0,08%

99.96%

Fonte: Préprio autor (2015)
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Dentre todos os medicamentos, os que mais foram prescritos referem-se a amoxicilina
500mg cépsulas (9.821), cefalexina 500mg comprimidos (3.090) e metronidazol 250mg
comprimidos (400). Em seguida tem-se cefalexina 50mg/mL suspensdo oral 60mL (180),
amoxicilina 50mg/mL pds para suspensdo oral (174), metronidazol 100mg/g creme vaginal —
50g (11), metronidazol 40mg/mL suspensdo oral 100mL (37) e eritromicina-etolato 50mg/mL
suspensdo oral 60mL (25).

Em relacdo ao més de Julho, esse foi responsavel por 30,52% dos antimicrobianos
dispensados na Farméacia Basica. Comparando-o ao més de Junho observou-se que das trés
classes de medicamentos mais dispensadas, a amoxicilina 500mg capsulas (3.342) e a
cefalexina 500mg comprimidos (2.520) ocuparam o primeiro e segundo lugar da lista,
respectivamente. A Unica diferenca € que, ao contrério do més de Junho, que dispensou 400
comprimidos de metronidazol (250mg), assumindo o terceiro lugar da lista, no més de julho
esta posicao foi ocupada pelo medicamento cefalexina 50mg/mL suspensdo oral — 60mL (75).
Dando continuidade a lista de medicamentos mais prescritos, tem-se 0 metronidazol 100mg/g
creme vaginal — 50g (61), a amoxicilina 50mg/mL pd para suspensdo — 60mL (26),
metronidazol 250mg comprimido (20), sulfametoxazol + trimetroprina 40+8mg/mL
suspensdo oral — 50mL (16), metronidazol 40mg/mL suspensdo oral 100mL (10) e
eritromicina, etolato 50mg/mL suspenséo oral 60mL (10).

Os resultados em porcentagem das classes farmacolégicas mais dispensadas de acordo

com os medicamentos prescritos nos dois meses estudados, na Tabela 2.

Tabela 2: Quantidade total e porcentagem de medicamentos dispensados quanto a classe
farmacoldgica na Farmacia Basica do municipio de Niquelandia-GO, nos meses de Junho e
Julho de 2015.

CLASSES QUANTIDADE QUANTIDADE
FARMACOLOGICAS (UNIDADE) PORCENTAGEM
Beta lactdmicos 13.363 67,09%
Cefalosporinas 5.865 29,44%
Macrolideos 35 0,17%
Nitroimidazolicos 639 3,20%
Sulfonamidas + Pirimidina 16 0,08%

Fonte: Préprio autor (2015)
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Ev et al. (2008), avaliando prescri¢Bes dispensadas em uma unidade basica de saude do
municipio de Ouro Preto, Minas Gerais, observaram que dentre a relacdo de medicamentos
prescritos, a Amoxicilina 500mg, em uma porcentagem de 5,84%, foi o farmaco mais
prescrito em relag&o a varios grupos farmacologicos estudados.

Em um estudo realizado por Martins et al. (2014), no qual analisaram-se prescri¢des
médicas de antimicrobiano em uma farmacia comercial de Imperatriz-MA é possivel observar
gue os autores também constataram que 0s medicamentos cefalexina, amoxicilina e o
levofloxacino, que ndo foi objeto desse estudo, foram os antibiéticos mais prescritos no
periodo do estudo, representando, 27,1%, 24,1% e 11%, respectivamente, do total de
antimicrobianos dispensados.

Ainda em comparacdo ao estudo realizado por Martins et al. (2014), concluiu-se que as
principais classes farmacologicas dispensadas foram, os beta-lactdmicos, seguido das
cefalosporinas de primeira geragéo.

Os resultados obtidos tanto por Ev et al. (2008), como por Martins et al. (2014) estdo de
acordo com o que foi observado nesse estudo, no que se trata dos principais antimicrobianos
dispensados, embora os estudos realizados por esses autores tenham sido em regides e em
estabelecimentos diferentes, sendo assim, tém-se que as classes de antimicrobianos
supracitadas sdo utilizadas por grande parte da populacdo para o tratamento de diversas
patologias.

Abdala (2015), em seu estudo, sobre consideragdes sobre os medicamentos dispensados
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) em uma farméacia do municipio de Tramandai — RS
constatou-se através de uma andlise da classe de antimicrobianos que o grande numero de
antimicrobianos dispensados nos meses de Junho e Julho, esteja associado ao periodo do
inverno, onde torna mais suscetivel o risco de infec¢des, o que pode justificar a sazonalidade
do uso de antimicrobianos. Embora o mesmo autor tenha notado que em outras épocas do ano
0 numero de antibidticos dispensados tenha sido bastante significativo, € possivel perceber
gue ha uso irracional desta classe, mesmo que a literatura ndo tenha nenhum indicio que
estabeleca a porcentagem do uso racional.

Abdala (2015) aponta ainda que as penicilinas estéo entre as classes mais utilizadas, por
serem bem toleradas, e atuarem como bactericidas interferindo na sintese da parede celular
bacteriana, como descrito no Formulario Terapéutico Nacional, de 2010. Em seu estudo
chegou a conclusdo que o medicamento mais dispensado foi a amoxicilina 500mg, e em

segundo lugar, a azitromicina 500mg. A penicilina é recomendada para uso na atengédo
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primaria por se tratar de uma classe viavel financeiramente e por ser bastante eficaz (WEBER
etal., 2012; ABDALA, 2015; NICOLINI et al., 2008).

Segundo Abrantes et al. (2007), a grande incidéncia do uso de amoxicilina nos
tratamentos terapéuticos é esperado, pois trata-se de um antimicrobiano com amplo espectro
de acdo e apresenta baixa toxicidade ao organismo, sendo considerado o tratamento de
primeira escolha para varios patologias infecciosas, bem como pela maior seguranca que o
profissional qualificado tém ao prescreveé-lo.

Carneiro et al. (2011), Berqud et al. (2004) e Bantar (2003), afirmam que a cefalexina,
segunda classe mais dispensada no presente estudo, possui perfil de utilizacdo esperado, por
se tratar de uma classe de antimicrobianos com potencial de toxicidade mais baixo e por
apresentarem uma étima seguranca, mesmo que estejam associados ao processo de resisténcia
bacteriana, esta classe faz necessaria no tratamento dos principais diagnodsticos por ele
encontrado.

Abrantes e colaboradores (2007) indicam que o uso racional de medicamentos apresenta
como aspecto fundamental a explicacdo de forma clara sobre como fazer o uso correto dos
medicamentos, tais informacGes além de serem explicadas verbalmente pelo farmacéutico,
com uso de linguagem clara, deve vir impressa na receita, principalmente quando se trata do
uso de antimicrobianos.

Para tanto, as orientagdes que sdo fornecidas pelo farmacéutico no ato de dispensacao,
bem como as informacBes contidas na receita médica, devem ser seguidas corretamente pelo
paciente, cumprindo o tempo de tratamento e os horarios de administragdo dos medicamentos,
visando com que o farmaco possa chegar ao local onde se encontra a infecgédo, e exercer o
efeito terapéutico esperado, quando as orientacGes dadas pelos profissionais sdo seguidas
corretamente, as chances dos microrganismos desenvolverem resisténcia sdo minimas
(WEBER, 2012; ABDALA, 2015).

Para que haja o uso racional de medicamentos, visando um melhor efeito terapéutico e
evitando a ocorréncia de resisténcia por parte dos microrganismos, Petry et al. (2008)
recomenda que os antimicrobianos sejam receitados e indicados somente apos a realizagéo do
antibiograma, o que contribui para a racionaliza¢éo do uso de antimicrobianos.

O programa HORUS também contribui para o uso racional de medicamentos. Costa e
Nascimento (2012), afirmam que o programa HORUS possui diversas vantagens, pois a partir
dele é possivel emitir relatérios, contendo informagcfes que auxiliam no processo de

planejamento e desenvolvimento das acdes de Assisténcia Farmacéutica na Atencado Basica,
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como historicos das dispensacdes dos usuarios; dados sobre pacientes faltosos; procedéncia
das prescricdes; posicdo de estoque e datas de agendamento das proximas dispensacoes.
Sendo assim a partir do HORUS é possivel manter um controle do uso de
antimicrobianos, diminuindo assim a resisténcia bacteriana, pois como citado pelo autor
acima, o mesmo contribuiu para a ampliagdo do acesso aos medicamentos e a qualificacdo da
atencdo a saude prestada a populacéo, auxiliando na avaliacdo, monitoramento e planejamento

das ac0es.

3.2 INTERPRETACAO DAS PRESCRICOES MEDICAS SEGUNDO CRITERIOS
ESTABELECIDOS PELA RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA N° 20, DE 05 DE
MAIO DE 2011

Das 300 receitas interpretadas, 235 continham prescricdo de antimicrobianos,
representando 78,33% desse total. Dessas 235 receitas aviadas com a presenca de
medicamentos antimicrobianos, 120 (51,06%) eram referentes a0 més de Junho e 115
(49,93%) do més de Julho, do ano do estudo. Nestas receitas foram avaliados dados referentes
ao preenchimento das mesmas, seguindo as normas determinadas pela Resolugdo RDC n° 20
de 2011 que “dispbe sobre o controle de medicamentos a base de substancias classificadas
como antimicrobianos, de uso sob prescricdo, isolado ou em associagdo”. A Tabela 3, inserida
abaixo, demonstra aspectos que foram observados nas receitas medicas no ato de dispensagado
pelo profissional farmacéutico de acordo com os critérios abordados na legislagéo, no més de
Junho.

Em 100% dos receituarios os critérios quanto a identificacdo do paciente, nome do
medicamento, dosagem ou concentracdo estavam presentes conforme as exigéncias da
legislacdo. A idade do paciente estava presente em apenas 98 receitas, 0 nome completo dos
pacientes em 112 e a data da prescricdo em 100. Em 119 receitas havia a forma farmacéutica,
118 apresentavam posologia correta, e a quantidade de medicamentos e a via de
administracdo estavam presentes em 116 e 115 receitas, respectivamente. Quanto a

legibilidade, 92 receitas apresentavam caligrafia de facil entendimento.
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Tabela 3: Distribuicdo percentual quanto a presenca das informacdes exigidas pela RDC n°
20 nos receituarios médicos do més de Junho de 2015.

CRITERIOS — NUMERO DE PORCENTAGEM DOS

RDC 20 RECEITAS DADOS
Identificagdo do prescritor 120 100%
(carimbo e assinatura)
Nome completo do paciente 112 93,33%
Idade do paciente 98 81,66%
Data da prescrigéo 100 83,33%
Legibilidade 92 76,66%
Nome do medicamento 120 100%
Dosagem ou concentracédo 120 100%
Forma farmacéutica 119 99,16%
Posologia 118 98,33%
Quantidade de medicamentos 116 96,66%
Via de administragéo 115 95,83%
TOTAL DE RECEITAS 120 100%

Fonte: Préprio autor (2015)

Realizando a leitura da Tabela 3, é possivel observar a presenca dos critérios
estabelecidos pela RDC n° 20 nas receitas médicas interpretadas no més de Junho, de 2015.
Em 100% dos receitudrios os critérios quanto a identificacdo do paciente, nome do
medicamento, dosagem ou concentracdo estavam presentes conforme as exigéncias da
legislacdo. A idade do paciente estava presente em apenas 98 receitas, 0 nome completo dos
pacientes em 112 e a data da prescricdo em 100. Em 119 receitas havia a forma farmacéutica,
118 apresentavam posologia correta, e a quantidade de medicamentos e a via de
administracdo estavam presentes em 116 e 115 receitas, respectivamente. Quanto a
legibilidade, 92 receitas apresentavam caligrafia de facil entendimento.

A Tabela 4 mostra as mesmas informagdes, porem referente ao més de Julho.
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Tabela 4: Distribuicdo percentual quanto a presenca das informag6es exigidas pela RDC n°
20 nos receituarios médicos do més de Julho de 2015.

CRITERIOS — NUMERO DE PORCENTAGEM DOS

RDC 20 RECEITAS DADOS
Identificagdo do prescritor 115 100%
(carimbo e assinatura)
Nome completo do paciente 109 94,78%
Idade do paciente 99 86,09%
Data da prescrigéo 102 88,69%
Legibilidade 96 83,47%
Nome do medicamento 115 100%
Dosagem ou concentracédo 115 100%
Forma farmacéutica 112 97,39%
Posologia 111 96,52%
Quantidade de medicamentos 110 95,65%
Via de administragéo 109 94,78%
TOTAL DE RECEITAS 115 100%

Fonte: Préprio autor (2015)

A Tabela 4 nos traz dados referentes aos receituarios interpretados no més de Julho, é
possivel perceber acompanhando a tabela que os Unicos critérios estabelecidos pela RDC n°
20 presentes em todas as 115 receitas (100%) foram a identificagdo do prescritor, 0 nome do
medicamento e a dosagem ou contragcdo do mesmo. O nome completo do paciente, a idade e
data em que a receita foi prescrita, foram observadas em 109, 99 e 102 receitas,
respectivamente. Critérios como a forma farmacéutica do medicamento estavam presentes em
112, a posologia em 111, a quantidade de medicamentos a serem administrados em 110 e, a
via de administracdo em 109 receitas. Apenas 96 receitas foram prescritas com letras legiveis
e de facil identificacao.

Em um estudo sobre anélise de prescricdes medicamentosas dispensadas na farméacia de
uma Unidade Bésica de Saude de Porto Alegre- RS, realizado por Guzatto e Bueno (2007), os
autores também analisaram as prescricdes médicas, quanto aos quesitos estabelecidos pela
RDC n° 20, e observaram que 99,9% das prescricdes apresentavam erros quanto a posologia

(auséncia do dado, dado inelegivel, rasura e dado incorreto). Com relagdo a concentragdo do
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medicamento prescrito, 42,5% das receitas possuiam algum erro, em 15,9% das receitas havia
erro na indicacao da via de administracdo do medicamento.

Ev et al. (2008), afirma em seu estudo realizado em Unidade Basica de Salde do
municipio de Ouro Preto, Minas Gerais, que duas (0,19%) receitas ndo apresentavam data e
duas continham somente o primeiro nome do paciente. Em relacdo aos dados do prescritor
(assinatura e carimbo) notaram que em 69 receitas (6,5%) estava ausente o carimbo e/ou
namero do conselho regional em que o prescritor inscrito, e em uma receita (0,99%) nédo havia
a assinatura do responsavel.

Considerando ainda o estudo da autora e colaboradores, havia auséncia também de
algumas informacGes quanto aos medicamentos. 2,35% das prescricdes ndo apresentavam
forma farmacéutica, 10,5% ndo continham concentracdo, em 1,69% a posologia estava
ausente, e em 17,42%, a duracdo total do tratamento terapéutico ndo foi estabelecida.

Ja no estudo realizado por Last e colaboradores (2013), em que analisaram-se 292
prescricdes médicas que foram dispensadas em uma farmacia do Sistema Unico de Satde em
Lajeado-RS, do total geral, 96,6% das receitas apresentavam o nome do paciente, e em apenas
1 % destas receitas havia o endereco do mesmo. E possivel observar ainda que 243 receitas
(83,2%) continham o nome do médico, e em 227 (77,7%) estava presente o numero de
inscricdo do profissional no Conselho Regional de Medicina (CRM), e a assinatura do mesmo
estava presente em somente 273 receitas (93,5%).

Observando os resultados obtidos nesse estudo, e confrontando-os com resultados de
outros autores acerca do mesmo assunto, € possivel perceber a auséncia de muitas
informacdes que perante RDC n° 20, sdo consideradas de extrema importancia ao realizar a
prescricdo de uma receita médica, informagdes essas que auxiliam muito no desenvolvimento
do trabalho do profissional farmacéutico em relagdo a dispensacdo dos medicamentos.

Dados como a posologia se fazem de suma importancia, pois na auséncia da informacéo
da dosagem, um paciente pode ingerir uma gquantidade maior ou menor a quantidade exata a
ser administrada, consequentemente, no primeiro caso pode levar a intoxicagdo ou ao 6bito do
paciente, e em casos de administracdo de doses baixas, pode ndo ser alcancado o efeito
farmacologico esperado, bem como a descontinuidade do tratamento pelo paciente
(GUZATTO e BUENO, 2007).

Ev et al. (2008), afirmam que a informacdo quanto a data da prescricdo € muito
importante, pois esta assegura a validade da receita (10 dias), embora seja uma informagéo
considerada bastante dispensavel para muitos profissionais. Esta autora e seus colaboradores

ainda concluem que as prescricdes médicas ndo devem conter abreviac6es, pois podem causar
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duvidas em outros profissionais, 0 que consequentemente, pode induzir ao erro de
dispensacéo, no caso dos profissionais farmacéuticos.

Correlacionando o presente estudo com os dados descritos por Lisiane e colaboradores
(2008), pode-se perceber que por mais que a data da prescrigdo se faga um critério importante
para identificacdo da validade da mesma, muitos receitudrios ndo apresentaram data em que
as receitas foram prescritas, no més de Junho constavam esse critério em 100 prescri¢des €, no
més de Julho, 102.

Guzatto e Bueno (2007) trazem em seu estudo informagdes importantes quanto a
prescricdao de receitas e seus dados obrigatdrios, relatando que no Brasil, milhGes de receitas
médicas geradas anualmente nos servigcos publicos de salde em todo pais, ndo apresentam
todos os requisitos legais e técnicos considerados indispensaveis para uma boa e eficiente
dispensacdo de medicamentos. E comprovam tal fato com informagdes citadas por eles, de um
estudo realizado em Aracaju- SE, onde das 1.227 receitas analisadas quanto a presenca dos
requisitos obrigatdrios, 71,5% das prescri¢cdes ndo estavam conforme exigido pela legislacéo.

No presente estudo, considerando os dois meses analisados € notdério que varias
prescricdes ndo apresentavam alguns itens estabelecidos pela RDC n° 20. Comparando a
quantidade receitas com dados faltosos especificos, ao total de receitas analisadas em cada
més, os valores obtidos nesse estudo ndo sdo tdo alarmantes, como os registrados no estudo
realizado por Guzatto e Bueno (2007). Sabe-se que essas informagfes sdo de grande
importancia, pois € por meio delas que o profissional farmacéutico dispensa 0 medicamento e
orienta o paciente como 0 mesmo deve aderir ao tratamento prescrito.

Bandeira et al. (2015), relatam em seu estudo que a existéncia de erros em prescricdes
médicas é muito comum, o que implica na necessidade de qualificar os prescritores, bem
como contar com o auxilio do profissional farmacéutico de forma direta no suporte das
decisbes clinicas, como também na oferta de informacgdes e orientacGes a respeito dos
medicamentos, tendo em vista a reducdo de possiveis erros que podem ser potencialmente

prejudiciais a saude do paciente em tratamento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

E notéria a grande quantidade de medicamentos antimicrobianos que sdo dispensados,
tanto no presente estudo, quanto nos estudos que foram analisados, se destacando em todos, a

amoxicilina. Se por um lado esse medicamento pode agir contra uma gama de bactérias, por
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outro pode estar associado ao desenvolvimento de resisténcias bacterianas, exigindo assim
que sejam utilizados outros tipos de antimicrobianos mais potentes.

Sendo assim, para que se possa diminuir o quadro de uso irracional de medicamentos e
incentivar o uso racional, toda a populacdo deve passar pela educagédo e informagdes ditas
necessarias sobre o tratamento, deve-se ter um maior controle na venda e dispensagdo com e
sem prescricdo médica, melhoria do acesso aos servicos de salde, adocdo de critérios éticos
para a promoc¢édo de medicamentos, entre outros meios.

Vale ressaltar a importancia do Sistema Informatizado HORUS, implementado no
municipio de Niquelandia — GO, que exerce um papel fundamental no acompanhamento e no
controle das prescri¢Bes, principalmente de medicamentos antimicrobianos, pois por meio
deste o profissional tem acesso ao dia em que o paciente retirou seu medicamento, a
quantidade de comprimidos dispensados, e a duracdo do tratamento, evitando assim que o
mesmo retorne a farméacia querendo que seja dispensado o medicamento novamente, além de
contribuir para o uso racional de medicamentos, entre outras agdes.

Percebe-se ao concluir o estudo que muitos dos receitudrios médicos analisados nédo
seguem corretamente os dados preestabelecidos pela RDC n° 20 de 2011, ou seja, muitas das
receitas interpretadas possuiam um ou mais critérios faltosos, ndo cumprindo assim
totalmente as regras da legislacdo pertinente. Sendo assim, € possivel notar uma desatencéo
por parte do profissional prescritor ao prescrever um receituario, o que pode prejudicar de
alguma forma o tratamento do paciente. O profissional farmacéutico ao receber a receita deve
conferir seus dados, uma vez que haja falta de alguma informacéo, ou que a mesma esteja
impossivel de ler, o profissional deve entrar em contato com o médico, para que este possa
esclarecer as informagfes e assim poder ser realizada uma dispensacdo com eficiéncia e
seguranga para o paciente.

Sendo assim, sabe-se que o elo entre o profissional médico, farmacéutico e o paciente, € 0
receituario médico. Para tanto, torna-se necessario o preenchimento de forma correta, clara,
concisa e obedecendo todas as especificacdes limitadas pela legislagdo vigente, para que
assim, o profissional farmacéutico possa realizar a dispensagdo e o fornecimento de
informagdes corretas ao paciente.

E necesséria em todos os pontos de dispensacdo de medicamentos no SUS, a adocdo da
pratica de Atencdo Farmacéutica, que muito contribuira para diminuicdo de erros de
medicagdo e para o controle do uso irracional de medicamentos, fator este, que se torna
relevante ao se considerar o consumo de antimicrobianos, garantindo qualidade de vida ao

paciente assistido.
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